‘Schilderij geeft
handvat om leven
in te richten’

De kracht van ‘Phoenix Feather’ raakte de jon-
ge vrouw bij de cerste oogopslag. Al snel bleck
waarom ze het werk onmiddellifk wilde kopen.
Het shikleri) dat Batya van Biakel had gemaakd
¥ iste moment in haar leven. “Ze
wilde onerwelkte problemen it haat jeugd ach:
ter zich laten, een nieuwe stap zetten, als het ware
uit de as herrijzen” zeg! Batya. “Dat was voor haar
de boodschap in "Phoenix Feather. Op de dag toen
het schilderi} bij haar thuis kwa te hangen, had ze
haar cerste gesprek met een professional. Dat heeft
2¢ mij achteraf verteld”

“Ht efect van meditatieve Keurkuns, noct B

tya dat. "k wi ets bewerksteligen
25 mersen. Je kunt van alles in mijn. schilderjen
zien. Ze geven je handvatien om je leven in te rich-
ten, verlellen bijvoorbeeld wat je wilt bereiken of
waar je op dit moment in je leven zit".

Zuweverig. Datwoord zal in gesprekken met haar wel
Vaker vallen. Boty, lachend: “Dan ben ik de rach-
terste onder de zweverige mensen. Ik doe in de ogen
yan somigen mischien weverige dingen, maar
benader 2 muchtet i misschillecjen. Hoe 7 ke
werk gaat? “Ik schilder al

1o ot Mdn door K e oot i el

Ze begon haar loopbaan bij de televisie, was onder
meer_ regieassistente en werkte op verscheidene
to-edactics, In 200 stopte 22 sbrupt. 1k heb alles
gedaan: van Vrouwenvleugel tot Koffietiid en Spij-
Kers, maar ik was klaar met die wereld"

Batya van Brakel, dic acht jaar geleden naar Den
Haag verhuisde, moest cen niewe carriére kiezen.
Ze aarzelde tussen acteren of schilderen en was al
toegelaten voor een avondopleiding op de Acteer-
studio, toen ze via een tekencursus op het Kooren-
huis bij de Vrije Academie terechtkwam. Een on-
geval bracht, zoals ze zegt, de doorbraak. Op de
fiets onderweg naar de academic werd Batya bijna
geschept door een auto. “Ik heb mijn stuur omge-
gooid, maar dacht ‘ik heb geen enkele kans'. Toen
ik op straat lag, kwamen omstanders op me af-
gesneld. Ook zij hadden verwacht dat er cen ver-
sehrikkeljk ongeluk met me zou gebeuren’

et
Batya van Brakel ontdekte door bijna-ongeluk medita

Loslaten

Eenmaal aan het schilderen die dag speelde het bij-
na-ongeval nog steeds door haar hoofd. Of anders
gezegd: zij had haar gedachten niet bewust bij haar
werk. Toen het schilderij klaar was en 2ij er goed
naar keek, ontdekte Batya dat zij een nieuwe stijl

tieve kleurkunst
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had ontwikkeld. “De meditatieve kleurkunst was
ontstaan. Ik was tot dan toe altild met mijn hoofd

sig eweest Door het angeluk ben k min gevoel
gaan volgen. Meditatieve Kleurkunst betekent voor
mij dat alles wit je hoofd weg moet zijn;je moet din-
gen loslaten. Dat s de les die ik heb geleerd”

Batya haalt het schilder tevoorschin dat het begin
van haar doorbraak is geweest. “Het i een vermen-
i anieunn, el Decersc e i nar
Butenkowam was aama blauw, turquoise en
socl D Heuren hebbn el een betekenis, veret 6.
“Groen staat voor het leren vertzouwen op je gevoel,
blauw voor e leren ilen, turguoise voor creafvitet
en geel voor het naar buiten treden
Batya's caritre raakte in cen stroomversnelling. Haar
schilderien blken gewid en e wend s divere
curangel Ik heb
rain dam geé op
7 een tentoonstelling in het R e Cirque de
Navacelles. “Het s eon dorpie it de tiende ecuw in
de buurt van Montpellie. Ik hebeer Keine
‘naar toe gebracht, waarvan er infussen vier zjn ver-
Kocht". Vanaf 30 mei is haar werk to zien in de Biblio-
theek Benoordenhout in de Utenbroekstraat 4

Itall
De afgelopen tijd ontstond er meer. Uit een inter-
esw met cen maandblad vioeiden workshops voort
die zij nu één ket in de maand geett. De cersty
genden zijn op 11 mei en 15 juni. “Mijn belangrijkste
ocl is om mensen wit hun hoofd te krijgen en hun
gevoel te laten volgen. Het zijn geen gewone work-
shops, werk et astrlogie, numerologie en -
kelijk v p
e odden tai-chi, karate of yoga
Eind deze maand vertrekt zi naar ltabié om daar cen
workshop te geven. Zijwerkt meeaan de cursus Ken
i kind, ken jezelf?, die van 28 april fot 2 mei in de
buurt van Rome wordt gehouden. “De bedoeling is

daar op een andere manier met zijn kind optrekt dan
j thuis is gewend. Ik ga met de deelnemers buiten
schilderen, yoga en theateroefeningen doen”,
Vorig jaar vroeg woningcorporatie Vestia haar een
schilderi] te maken voor de hoek Moerweg/Me-
lis bmlmlam “Toen ik daar rondliep moest ik aan
e sprookje it duizen-nSavnacht enken;tn
ot hebeen multcultucle buurt”. Het we
wcckncenhalf b dricneenball meter groot merk,
waarvoor kinderen iets mochten uitkiczen om in
+ schilderij te verwerken. “Daarvoor heb ik aller-
lei sterren en olifanties gebruikt. Het schilderi hangt
er nu een maand of vier. Of het er blijft? We kunnen
alleen afwachten of het bestand i legen wind en re-
gen. Maar hetis een bijzondere opdracht geweest”.

Voorinformatie wwrw Kleurkunstl




